NOLIKUMS
par sacensibam pirmaja palidziba ,,Glabéjs 2010”

SACENSIBU ORGANIZATORS

Sacensibas organizé un finansiali atbalsta

Latvijas Samariesu apvieniba - viena no lieldkajam pirmas palidzibas izglitibas organizacijam Latvija,
2005. gada labaka nevalstiska organizacija Latvija.

SAMARITER INTERNATIONAL (SAINT) - Starptautiska SamarieSu organizacija, kura riko Starptautiskas
sacensibas.

Informacija par sacensibu rikotajiem interneta:

e | atvijas SamarieSu apvieniba - www.samariesi.lv
e SAINT - www.samariter.org

SACENSIBU KARTAS, LAIKS UN VIETA

Sacensibas notiks 3 kartas:
1. karta - komandu dalibnieku un komandu atlase - notiks uz vietas skolas, kuras pieteikusas
komandu dalibai sacensibas. Sacensibas notiks 1 diena 2010. gada marta (datums tiks precizéts
atseviski). Sacensibas notiks ar interneta starpniecibu.
2. karta — ,,Glabsanas spéle pilséta"” - notiks Riga, 1 diena 2010. gada maija (datums tiks precizéts
atseviski, pasreiz planots 8. maijs).
3. karta - starptautiskas sacensibas SAINT Contest 2010" — notiks Austrija 2010. gada augusta
beigas (sacensibu norises datumi tiks precizéti atbilstigi starptautisko sacensibu reglamentam).

KOMANDAS UN DALIBNIEKI
e Sacensibu dalibniekiem jabdt vidusskolu vai gimnaziju 10. vai 11. klases skoléniem.

e Sacensibu dalibnieki var bt jauniesi un jaunietes vecuma no 16 lidz 21 gadam. Sada vecuma
dalibniekiem jabat sacensibu perioda no 2010. gada 1. marta [1dz 15. septembrim.

e Sacensibu dalibniekiem nedrikst bt speciala mediciniska izghtiba (pabeigta vai
nepabeigta).

e Sacensibu plano$ana un norisé tiks nemts véra ari regionalas parstavniecibas princips.

Sacensibu 1. kartas dalibnieki
Sacensibu 1. karta dalibnieki starté individuali.

Lai nodroSinatu dalibnieku savstarpé&jo konkurenci un labako dalibnieku atlasi uz 2. kartu, katra skola
1. kartai var pieteikt ne mazak ka 9 un ne vairak ka 15 dalibniekus.

e Lai varétu nodro$inat jaukta sastava komandas veidoSanu sacensibu 2. kartai, sacensibu 1. karta
japiedalas gan jaunieSiem, gan jaunietém.

Skolas komandas veido$ana 2. kartai

e Sacensibu 2. karta piedalas skolu komandas 5 dalibnieku sastava. Savu komandu skola veido no
dalibniekiem, kuri sacensibu 1. karta individuali ieguvusi visaugstako véertgjumu.

e Komandas sastavam jabut jauktam: 2 — 3 jaunieSiem un 2 — 3 jaunietém.
e Komandai jabut savam kapteinim.

3. kartas dalibnieki
e Sacensibu 3. karta - starptautiskajas sacensibas SAINT Contest 2010" Austrija - piedalisies viena
komanda, kura sacensibu otraja karta bds izcinijusi 1. vietu.



PRASIBAS SACENSIBU DALIBNIEKIEM

Sacensibas ,GLABEJS 2010” ir NE TIKAI pirmas palidzibas sacensibas. Dala no veicamajiem
uzdevumiem nebus tiedi saistiti ar pirmo palidzibu, bet gan ar VEIKLIBU un ATJAUTIBU. Piedalisanas
sacensibas prasis arl zinamu izturibu. Sacensibu 2. kartas marsruta bis janoiet ievérojami attalumi starp
atseviskiem punktiem. Dala no 1. kartas testa bis par jautajumiem, kuri NAV saistiti ar pirmo palidzibu.

Sacensibas ir ipasi gaidrtti vispusigi jaunieSi un jaunietes, kuriem ir ne tikai labas zinaSanas, bet
kuri spé&j arT aktivi rikoties un veiksmigi pielietot savas zinaSanas un prasmes realas situacijas.

NepiecieSamas zindSanas un prasmes:

e Prasme praktiski sniegt pirmo palidzibu dazados nelaimes gadijumos — atbilstosi Latvija
apstiprinatajiem standartiem.
o Pietiekamas teorétiskas zinaSanas pirmaja palidziba - atbilstoSi Latvija apstiprinatajiem standartiem.
e Pietiekamas visparigas zinaSanas par dazadam témam. Gatavojoties uzmanibu ieteicams pieveérst
§adam témam:
O Austrija un Vine.
O Eiropas un Eiropas Savienibas valstis.
O Biologija, cilvéka anatomija un fiziologija.
e Pietiekama vienas sveSvalodas (ang|u vai vacu valodas) prasme, lai nepiecieSamibas gadijuma
varétu sekmigi sazinaties, ka ar1 atbildét uz testa jautajumiem.
Prasme stradat komanda.
Dalibniekiem lieti noderés atjautiba un prasme atri rast labako risindjumu negaiditas situacijas.
e Dalbnieku veselibas stavoklim un fiziskajam spé&jam jabut atbilstoSiem planotajai sacensibu slodzei.

SKOLU KOMANDU PIETEIKSANAS SACENSIBAM

Skolu komandu pieteik§anas sacensibam notiek rakstiska un elektroniska forma (abam formam
jabdt identiskdm!). Viena skola sacensibam var pieteikt ne mazak par 9 un ne vairak par 15 dalibniekiem.

Pieteikuma janorada ar atbildigais skolotajs — komandas treneris. Atbildiga skolotaja galvenie
uzdevumi ir:

Veidot skolénu komandu.

Organizét komandas dalibnieku macibas un treninus.

Organizét sacensibu 1. kartas norisi skola.

Nodrosinat komunikaciju starp sacensibu organizatoriem un skolu/skolas komandu.
. Pavadit komandu uz sacensibu 2. kartu.

Skolas direktora, atbildigd skolotdja un visu komandas dalibnieku parakstits noteiktas formas
pieteikums dalibai sacensibu 1. karta (formu var lejupieladét no www.samariesi.lv ) skolai janosata
Latvijas SamarieSu apvienibai lidz 2010. gada 5. februarim (pasta zimogs).

Rakstiskais pieteikums janosata uz adresi: Latvijas SamarieSu apvieniba, Visbijas prospekts 18, LV1014,
Riga.

Vienlaicigi (tatad ne vélak par 2010. gada 5. februari) pieteikums elektroniska forma janosata uz
liene@rsa.lv . Pavadvéstulé (e-pasta) briva forma jaapraksta:

1. Vai skolas komandas jau agrak piedalijusas kadas pirmas palidzibas sacensibas? Ja j3,
tad kadi bijusi sasniegtie rezultati.

2. Vai skola Iidz Sim bijusi kada arpusklases darba forma, kas saistita ar pirmo palidzibu?

3. Vai pieteiktie komandas dalibnieki apguvusi pirmo palidzibu jau agrak? Ja ja, tad cik ilgi
un kada apjoma?

Ar So pieteikumu skola, komandas treneris un komandas dalibnieki:

1. apliecina savas komandas vélmi un gatavibu piedalities gan Latvijas sacensibu abas
kartas, gan starptautiskajas sacensibas;

2. apliecina, ka ir iepazinusSies ar S0 sacensibu nolikumu un akcepté to;

3. apliecina visu pieteikuma sniegto datu pareizibu;

4. apstiprina iespé&ju vienlaicigi nodroSinat pieteiktajiem komandas dalibniekiem atbilstoSo
interneta darba vietu skaitu 1. kartas sacensibu laika (viena telpa);

5. apliecina komandas dalibnieku un skolas darbinieku apnem$anos stingri ievérot
GODIGUMA PRINCIPU visa sacensibu gaita, bet jo Tpasi realizéjot 1. kartas sacensibas
skola.

Pieteikumi tiks registréti iesniegSanas seciba. Loti liela pieteikumu skaita gadijuma sacensibu
organizatoriem ir tiesibas ierobezot 1. kartas komandu skaitu.

UZMANIBU! Nepilnigi vai kladaini _aizpilditi _pieteikumi netiks pienemti. Pirms pieteikuma
nositisanas lidzam RUPIGI PARBAUDIT visu pieteikuma ietverto informéaciju, bet jo ipasi — e-pasta
adreSu pareizibu! (skat. pieteikuma aizpildisanas instrukciju pieteikuma faila)

DiemzZél iepriek§€éjo sacensibu organizéSanas pieredze rada, ka daZas skolas iesniedz
neparbauditus un kladainus dalibnieku datus, k& ari neievéro sacensibu grafika noteiktos terminus.
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http://www.samariesi.lv/�
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Sacensibu organizatori uzskata, ka skolas komandas darba precizitate un savlaicigums ari ir
viens no raditajiem, kurs§ APLIECINA KOMANDAS KVALITATI, un tadé| tas tiks novértéts ar papildus
punktiem, kuri tiks pieskaititi komandas 1. kartas kopvértéjumam un varés palielindt komandas iespéju
iek|Gt sacensibu 2. karta.

Par rupjiem sacensibu reglamenta parkapumiem (piem., neparbauditas, klidainas informacijas
iesniegSana, uzdevumu terminu neievérosana u. tml.) komanda var tikt diskvalificéta.

SACENSIBU STRUKTURA

Komandu dalibnieku sagatavosanas 1. kartai

¢ Komandas dalibnieku sagatavoSanos sacensibu 1. kartai nodrosina pati skola.

e Komandas daltbniekus drikst apmacit gan skolas darbinieki, gan citi Sim nolikam pieaicinati
specialisti.

e Katrs komandas dalibnieks sava e-pasta sanems informaciju, kas nepiecieSama, lai savlaicigi
pieregistrétos sistéma, ar kuras palidzibu notiks sacensibu 1. karta:

e Péc sitijuma sanemsanas katram dalibniekam:

1. Noteiktaja termina japieregistréjas atbilstosaja sistéma.

2. Janomaina pagaidu parole uz savu individualo. ST parole un lietotajvards ripigi jauzglaba
[[dz sacensibu dienai, parole nedrikst bat zindma citiem! NepiecieSamibas gadijuma
paroli var nomaintt atkartoti. Citus sava profila datus mainit nedrikst!

e Lai parbauditu komunikaciju un dalibnieki savlaicigi iemacitos stradat atbilsto$aja datorvidé, katram
dalibniekam sagatavoS$anas perioda (noteikta laika) bds jaizpilda ,spéles” tests, kura rezultati netiks
vertéti.

e Loti ieteicams registréties un ,spéles” testu izpildit uz tiem pasiem datoriem, kuri tiks izmantoti
sacensibu laika.

Majas darbs sacensibu 1. kartai
e Lidz $. g. 1. martam katrai komandai bads jaizpilda un jaiesniedz majas darbs elektroniska forma.
Informacija par majas darba tému un formu bis pieejama datorvidé, kura registrésies komandu
dalibnieki.
e Majas darba vértéjums tiks nemts véra komandu atlasé uz sacensibu 2. kartu.
e Komandas, kuras nebis savlaicigi iesniegusas majas darbu, netiks pielaistas sacensibu 1. kartai.

1. kartas norise

e Sacensibu 1. karta notiks skola uz vietas ar interneta starpniecibu.

e Sacensibu datums, sakuma un beigu laiki tiks stingri reglamentéti. Tie tiks pazinoti atseviski.

¢ Skolai janodrosSina iespéja dalibniekiem izmantot datoru klases vietas ar interneta pieslégumu tiesi
noraditaja sacensibu laika. Visiem sacensibas izmantotajiem datoriem jaatrodas viena telpa.

e Dalibniekiem bis jaizpilda teorétiskais tests. AtseviSki testa jautajumi varétu bat art svesvaloda.

e Sacensibu 1. karta katrs dalibnieks starté individuali, cinoties par iekl03anu komandas sastava.

o Tests jaizpilda katram dalibniekam individuali, nav pielaujama kopiga risinadjumu mekléSana,
nav pielaujama skolotaja vai citu personu palidziba, ka ari jebkadu paliglidzek|u (gramatas,
mobilie sakari, elektroniskie paliglidzekli, internets u. tml.) izmantosanal! Interneta pieslegumu
drikst izmantot tikai testa izpildei, bet ne ka informacijas iequves avotu!

¢ Lai nodroSinatu godigu konkurenci gan starp skolam, gan starp atseviSkiem komandas
dalibniekiem un iepriek$ minéto noteikumu konsekventu izpildi, visa testa izpildes laika jabuat
klat vismaz diviem skolotajiem.

e Sacensibu organizatori ir tiesigi nosatit uz skolam sacensibu noveérotajus, kuri klatiené véros
sacensibu 1. kartas norisi.

Komandu un komandu dalibnieku atlase 2. kartai
e 14 dienu laika péc 1. kartas sacensibam katrai skolai tiks pazinoti gan katra komandas dalibnieka
iegatie rezultati, gan skolas komandas kopvértéjums un tas, vai skolas komanda ir izcinijusi tiesibas
startét sacensibu 2. karta.
e Skolas komanda 2. kartas sacensibam tiek veidota no 2-3 individuali vislabak startéjusajiem
jaunieSiem un 2-3 individuali vislabak start&jusajam jaunietem
e So dalibnieku individuali nopelnitie punkti tiks ieskaititi komandas kopvértgjuma.
e Komandas kopveértejuma papildus tiks ieskaittti punkti par:
o Majas darbu
o Komandas darba precizitati un savlaicigumu no pieteikSanas briza [ldz sacensibu 1. kartai.
e Komandas kopveértéjums tiks izmantots, lai atlasitu labakas komandas 2. kartai.
¢ Planotais komandu skaits 2. kartd — no 10 [i[dz 12 komandam.
e Ja objektivu (piem., slimiba) vai subjektivu iemeslu dé| kads no pirmajiem pieciem daltbniekiem nevar
startét 2. sacensibu karta, vinu var aizvietot kads no rezerves dalibniekiem.



e Ja vairaki dalibnieki iegst vienadu punktu skaitu, pasai skolai ir tiesibas iz8kirt, kuru (kurus) no
pretendentiem ieklaut komanda.

e 7 dienu laika péc 1. kartas sacensibu rezultatu pazinoSanas skola rakstiski piesaka komandas sastavu
sacensibu 2. kartai.

e 1. kartas komandas kopveértéjums tiks nemts véra art sacensibu otraja kartd. Komandas dalibnieku
aizvieto8anas gadijuma komandas kopvértéjums tiks parrékinats nemot véra konkréto dalibnieku
individuali nopelnitos punktus.

Sagatavosanas 2. kartai
Komandam, kas tiks pielaistas sacensibu 2. kartai Latvijas SamarieSu apvienibas sertificéti
pasniedzéji nepiecieSamibas gadijuma sniegs metodisko atbalstu. NepiecieSamais un iesp&jamais
atbalsta apjoms un forma skolas parstavim savlaicigi jasaskano ar Latvijas SamarieSu apvienibu.
Gatavojoties sacensibu 2. kartai katra komanda sagatavo majas darbu - atraktivu priekSnesumu
par kadu noteiktu tému. Priek&nesuma ilgums 3 - 7 minates. Priek8nesuma téma tiks pazinota ne vélak
par $. g. 12. aprili.

2, kartas norise

Sacensibu 2. karta notiek Riga 1 diena. Sacensibas piedalas skolu komandas. Komandas uz
sacensibu 2. kartu pavada atbildigais skolotgjs.

Otraja karta tiek vértéts komandas kopé€jais sniegums.

Sacensibu sakuma komanda sanem pilsétas planu ar iezimétu marsrutu un punktiem, kuros
janonak. Katra no noraditajiem punktiem komandai bus jaizpilda kads uzdevums, kas saistits ar realu
pirmas palidzibas sniegSanu vai art veiklibu, izturibu un atjautibu. Bas arm uzdevumi, kas komandu
daltbniekiem jaizpilda marSruta veik§8anas gaita.

Péc tam, kad marsrutu bus beigusas visas komandas, notiks makslinieciska dala - komandu
priekSnesumi un sacensibu 2. kartas noslégums ar uzvarétaju apbalvosanu.

Komandu priek8nesumus paredzéts vértét atsevidki, neieskaitot tos kopvertejuma, bet, ja vairakas
komandas sacensibu pamatvértéjuma iegust pilnigi vienadu punktu skaitu, tad uzvarétaju komandu
palidz noskaidrot tieSi makslinieciska dala.

2. kartas uzvarétaja komanda iegst tiesibas startét starptautiskajas sacensibas "SAINT Contest
2010" Austrija. Izdevumus, kas saistiti ar komandas piedaliSanos Sajas sacensibas, sedz Latvijas
SamarieSu apvieniba un SAMARITER INTERNATIONAL.

Ja uzvaréetaja komanda kaut kadu iemeslu d€| nevar startét starptautiskajas sacensibas, tad
tiesibas startét starptautiskajas sacensibas ieglst 2. vietas ieguvéja komanda.

GODIGUMA PRINCIPS

Visi sacensibas iesaistitie - organizatori, sacensibu daltbnieki, tiesnesi, treneri, komandu
pavado$as personas - apnemas konsekventi ievérot GODIGUMA PRINCIPU.

Dalibnieks vai komanda var tikt diskvalificéti par negodigu vai neétisku ricibu. Negodigs tiesneSa
IEmums var tikt apstridéts un attiecigie rezultati - anuléti.

Protesti par sacensibu vértéSanu iesniedzami rakstiski sacensibu galvenajam tiesnesim sacensibu
diend, ne vélak ka 1 stundu péc sacensibu beigam.

DROSAS RICIBAS PRINCIPS

Visi sacensibas iesaistitie - gan organizatori, gan dalibnieki - apnemas konsekventi ieverot
DROSAS RICIBAS PRINCIPU. Dalibniekiem jaievéro visparzinamie droibas noteikumi, ka art
sacensibu sakuma instruktazas dotie noradijumi.

Par visiem novérotajiem DROSAS RICIBAS PRINCIPA parkapumiem jebkurai sacensibas
iesaistitajai personai nekavéjoties jazino tuvuma esoSajiem tieneSiem un organizatoriem, ka art
sacensibu galvenajam tiesnesim, un savu iespéju robezas jamégina novérst situacijas nedrosiba vai tas
sekas. Dalibnieks vai komanda var tikt diskvalificati par DROSAS RICIBAS PRINCIPA neievérosanu.



